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1. АННОТАЦИЯ  
  

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура явля-

ется частью программы подготовки специалистов среднего звена среднего про-

фессионального образования по специальности 15.02.16 Технология машино-

строения. 

Основой содержания учебной дисциплины Физическая культура являются 

двигательная деятельность обучающихся, укрепление и сохранение здоровья, раз-

витие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, 

двигательных навыков и умений.  

 Общий объем учебной нагрузки по дисциплине составляет 180 часов, 

нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 158 часов, практических работ-

148 часов, часов самостоятельной работы-22. 

Содержание дисциплины включает изучение следующих тем (разделов): 

Физическая культура — часть общечеловеческой культуры 

Основные виды общей физической подготовки 

Спортивные игры  

В результате освоения учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура обучаю-

щийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по специальности 

15.02.16 Технология машиностроения умениями, знаниями, которые формируют 

общие компетенции: 

 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

практических занятий, обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины. 

Формы текущего контроля успеваемости: в процессе проведения практических 

занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, иссле-

дований. 

Форма промежуточной аттестации - зачет (3,5,7 семестры), дифференциро-

ванный зачет (4,6,8 семестр). 

Код 

результата 

обучения 

Результат обучения 

1 2 

Общие  компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста. 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 



 

 



 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена  

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура относится к дисциплинам 

социально-гуманитарного учебного цикла профессиональной подготовки ППССЗ 

и реализуется с 3 по 8 семестры. 

 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

  

Код ОК Умения Знания 

ОК.01 

ОК.03 

ОК 04 

ОК.05 

ОК.08 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для ук-

репления здоровья, достижения жиз-

ненных и профессиональных целей; 

выполнять комплексы упражнений на 

развитие выносливости, равновесия, 

быстроты, скоростно-силовых качеств, 

координации движений 

о роли физической культуры в об-

щекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем в часах 

Объем учебной дисциплины 180 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  158 

в том числе: - 

Лекционные занятия 10 

лабораторные занятия (если предусмотрены) - 

практические занятия (если предусмотрены) 148 

контрольные работы (если предусмотрены) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) - 

Самостоятельная работа  22 

Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета  



 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура — часть общечеловеческой культуры 30  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в обще-

культурном, про-

фессиональном и 

социальном раз-

витии человека 

 

 

Содержание учебного материала  1 ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.08 

 

 

Влияние физической культуры на функциональные возможности человека, умствен-

ную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека 

Физическая культура, как форма самовыражения личности через социально актив-

ную полезную деятельность 

Спорт – явление культурной жизни. Спорт – часть физической культуры. 

Современное Олимпийского движение, символика и ритуалы Олимпийских игр 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). Основные факторы, 

определяющие ППФП: виды, условия и характер труда, режим труда и отдыха, осо-

бенности динамики работоспособности 

Развитие необходимых качеств в профессиональной деятельности: физической силы, 

выносливости, координации движений, силовых качеств 

Практические занятия 9 

Выполнение тестов для определения состояние здоровья 

Тема 1.2 

Компоненты фи-

зической культу-

ры 

 

Содержание учебного материала 1 

Физическое воспитание – приобретение фонда жизненно важных двигательных уме-

ний и навыков, разностороннее развитие физических способностей 

Физическое развитие – процесс становления, изменения естественных морфологиче-

ских и функциональных свойств организма в течение жизни человека  

Оздоровительно-реабилитационная физическая культура. Использование физиче-

ских упражнений в качестве средств лечения заболеваний и восстановления функций 

организма, нарушенных или утраченных вследствие заболеваний, травм, переутом-

ления и других причин 

Фоновые виды физической культуры. Гигиеническая физическая культура в рамки 

повседневного быта (утренняя гимнастика, прогулки, физические упражнения в ре-

жиме дня)  

Рекреативная физическая культура. Режим активного отдыха (туризм, физкультурно-

оздоровительные развлечения) 



 

Практические занятия 9 

 «Составление комплекса физических упражнений для утренней гимнастики» 

Тема 1.3. Состав-

ление индивиду-

ального плана 

физического раз-

вития  

Содержание учебного материала  1  

Наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовкой, за техникой 

выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки. Соблюдение 

безопасности при выполнении физических упражнений 

Дневник самонаблюдения. Правила ведения дневника самонаблюдения 

Составление индивидуальных комплексов физических упражнений с учетом инди-

видуальных особенностей организма, физической подготовки 

Использование тестов, позволяющих самостоятельно определять и анализировать 

состояние здоровья 

Коррекции и развитие физических качеств в практической деятельности и повсе-

дневной жизни   

Практические занятия 9 

Составление дневника физического самоконтроля после выполнения физических на-

грузок на занятиях физической культуры 

Раздел 2. Основные виды общей физической подготовки  95 ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.08 

Тема 2.1. Легкая 

атлетика. Крос-

совая подготовка 

Содержание учебного материала  1 

Правила безопасности во время занятий легкой атлетикой и кроссовой подготовкой. 

Оказание первой доврачебной помощи при травмах, переломах, растяжениях, уши-

бах 

Техника беговых упражнений (кроссовый бег, бег на короткие, средние и длинные 

дистанции). Бег с высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования. 

Бег 30 и 60 м, эстафетный бег 4´ 100 м, 4´ 400 м. Бег по пересеченной местности  

Техника метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши).  

Техника бросков набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг (юноши) из-за головы 

Техника выполнения прыжков (прыжки в длину с места, с разбега способом «согнув 

ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», 

перекидной) 

Практические занятия 19 

 «Отработка техники бега на короткие дистанции с низкого и высокого старта» 4 

 «Отработка техники метания гранаты весом 700 г (юноши). Выполнение контроль-

ных упражнений по определению уровня физической подготовленности» 

2 

 «Отработка техники бега на средние дистанции. Совершенствование техники бега 

на короткие дистанции (старт, разбег, финиширование). Обучение эстафетному бегу. 

4 



 

Отработка техники прыжка в длину с места и с разбега  способом «согнув ноги. Вы-

полнение контрольных упражнений по определению уровня физической подготов-

ленности» 

 «Совершенствование техники   прыжка в длину с разбега  способом «согнув ноги. 

Отработка техники бега на длинные дистанции. Выполнение контрольного нормати-

ва: бег 30 м и 60 м на время. Сдача контрольных нормативов контрольных нормати-

вов по броску набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг (юноши) из-за головы» 

2 

 «Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Кроссовая подготовка. 

Выполнение контрольного норматива: прыжок в длину с места и с разбега. 

4 

«Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности 3 км – юноши, 2 км – де-

вушки без учета времени. Отработка техники прыжка в высоту способами: «про-

гнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной.  Развитие силовых способно-

стей» 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 8  

Внеаудиторные занятия в спортивных клубах, секциях. Техника безопасности на за-

нятиях по спортивным играм. 

Тема 2.2. Лыжная  

подготовка 

Содержание учебного материала  1 

Правила безопасности во время занятий лыжным спортом. Оказание первой довра-

чебной помощи при травмах и обморожениях 

Техника перехода с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление 

подъемов и препятствий 

Техника перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния 

лыжни 

Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиши-

рование и др. Прохождение дистанции 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 

Практические занятия 16 

 «Совершенствование техники перемещения лыжных ходов. Закрепление техники 

попеременного двушажного хода, техника подъема и спуска в «основной стойке». 

Полуконьковый и коньковый ход» 

6 

 «Отработка элементов тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, об-

гон, финиширование и др. Прохождение дистанций 3 км (девушки),  5 км (юноши)» 

10 

Тема 2.3. Гимна-

стика   

Содержание учебного материала  1 

 

 

 

Значение производственной гимнастики для повышения общей и профессиональной 

работоспособности, с целью профилактики болезней и восстановления организма 

Виды производственной гимнастики: вводная гимнастика, физкультурная пауза, 



 

физкультурная минутка, микропауза активного отдыха  

 

 
Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний. Комплексы упраж-

нений вводной и производственной гимнастики. Упражнения для коррекции зрения 

Комплексы общеразвивающих упражнений: упражнения с партнером, упражнения с 

гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки) 

Практические занятия 22 

 «Выполнение общеразвивающих упражнений, упражнений в паре, упражнений с 

гантелями, набивными мячами, упражнений с мячом, обручем (девушки)». 

6 

«Выполнение упражнений с отягощением собственным весом (подтягивание в висе, 

отжимание в упоре, удержание равновесия в висе, упоре) (юноши)». 

4 

 «Выполнение упражнений на развитие силовой выносливости. Упражнения на раз-

витие силы»  

6 

 «Освоение методики выполнения комплексов утренней, вводной и производствен-

ной гимнастики с целью профилактики профессиональных заболеваний» 

6 

Тема 2.4. Атлети-

ческая гимнасти-

ка 

Содержание учебного материала 1 

Атлетическая гимнастика как система физических упражнений, развивающих силу, в 

сочетании с разносторонней физической подготовкой. Занятия атлетической гимна-

стикой способствуют развитию силы, выносливости, ловкости, формируют гармо-

ничное телосложение. 

Занятия на тренажерах, как средство профилактики гиподинамии.  Воздействие за-

нятий на различные части тела, мышечные группы, дыхательную и сердечно-

сосудистую системы 

Гигиена самостоятельных занятий атлетической гимнастикой: питание, питьевой 

режим, гигиена тела, закаливание, одежда для тренировок 

Практические занятия 26 

 «Разработка комплекса упражнений для занятий в тренажерном зале под руково-

дством преподавателя»  

6 

«Выполнение комплекса упражнений для занятий в тренажерном зале под руково-

дством преподавателя» 

20 

Раздел 3. Спортивные игры 55 ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.08 

Тема 3.1. 

Волейбол 

Содержание учебного материала  1 

Соблюдение правил безопасности во время спортивных игр. Оказание первой довра-

чебной помощи при травмах 

Техника игры в волейбол: стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача 

мяча. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Страховка у сетки. Расста-



 

новка игроков. Тактика игры в защите, в нападении.  

Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные дей-

ствия игроков. Расстановка игроков на площадке и их перемещения в процессе игро-

вых действий. Взаимодействие игроков 

Методики и практика судейства. Техника и тактика игры. Правила соревнований. 

Практические занятия 20 

 «Отработка техники перемещений, стоек, верхней и нижней передачи мяча двумя 

руками» 

4 

 «Отработка прямой нижней и прямой верхней подачи мяча. Отработка техники пе-

редачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте.  Отработка сочетаний передач 

мяча»  

4 

 «Подбор мяча от сетки. Отработка нападающего удара» 6 

 «Учебная игра. Командные тактические действия в нападении. Разбор правил и ре-

зультатов игры» 

6 

 Самостоятельная работа обучающихся 8  

Внеаудиторные занятия в спортивных клубах, секциях. Перемещения в различных 

стойках. 

Тема 3.2. 

Баскетбол  

Содержание учебного материала 1 

Правила безопасности и основные правила игры в баскетбол. Перемещения по пло-

щадке. Ведение мяча 

Техника передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от 

плеча, снизу, сбоку   

 Техника ловли мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от 

пола 

 Техника бросков мяча по кольцу с места, в движении.  Тактика игры в нападении 

 Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. Тактика игры в защите в бас-

кетболе.  Двусторонняя игра 

Практические занятия 18 

«Отработка техники перемещения по площадке в стойке баскетболиста. Овладение и 

закрепление техникой ведения мяча. Овладение техникой передачи мяча: с отскоком 

от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку» 

2 

 «Отработка техники броска в кольцо одной рукой. Отработка броска в кольцо одной 

рукой в движении» 

4 

 «Отработка индивидуальных действий игрока без мяча и с мячом. Совершенствова-

ние техники передач мяча. Разбор правил игры по баскетболу» 

4 



 

 «Отработка техники штрафного броска, взаимодействиям игроков при штрафном 

броске.  Прием контрольного норматива «Бросок мяча в кольцо с места» 

4 

 «Отработка тактики игры в нападении. Учебная игра. Командные тактические дей-

ствия в нападении. Разбор правил и итогов игры» 

4 

 Самостоятельная работа обучающихся 6  

Внеаудиторные занятия в спортивных клубах, секциях. Общеразвивающие упражне-

ния для верхних конечностей. 

Итоговое занятие. Дифференцированный зачет 1 

Всего: 180 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Спортивный комплекс: спортивный зал 

Мультимедийное оборудование: компьютер - 1шт. (процессор IntelPentium 

Е2140/512Mb/ 160Gb/CR/DVD+RW), монитор LCDSamsung 19), мультимедийный 

проектор Mitsubishi SL 2V, музыкальный центр HousB – 1 шт., выносные колонки, 

микрофон, магнитофон HousB- 1 шт., флеш-накопитель с записями комплексов 

упражнений. 

Программное обеспечение: Microsoft Access (лицензия №IM123460); Microsoft 

Office Standard (лицензия №66059532 OPEN 96044930ZZE1711); Microsoft Project 

Professional (лицензия №IM123460); Microsoft Visio Professional (лицензия 

№IM123460); Microsoft Visual Studio Enterprise (лицензия №IM123460); Microsoft 

Windows Enterprise (лицензия №IM123460); Агент Dr.Web (лицензия № QS34-

HC7C-SD53-K5L2); комплект ГАРАНТ–Мастер (лицензия №12–40272–000898); 

комплект ПО для решения основных пользовательских задач (свободно распр. 

ПО); справочная правовая система «Консультант Плюс» (контракт №2025_СВ_2 

от 04.12.2024г). 

Средства обучения: шведская стенка 8 секций; перекладина гимнастическая уни-

версальная никелированная – 1 шт.; мячи баскетбольные - 15 шт.; мячи футболь-

ные - 6 шт.; мячи волейбольные - 10 шт.; мячи для мини-футбола – 10шт, маты 

гимнастические 14 шт.; конь гимнастический переменной высоты – 1 шт.; мостик 

гимнастический подпружиненный – 1 шт.; стол теннисный 3 шт.; велотренажер – 

1 шт.; козел гимнастический переменной высоты – 1 шт.; волейбольная сетка – 1 

шт., ракетка для настольного тенниса - 2 шт.,ракетка для бадминтона- 2 шт., мячи 

для настольного тенниса - 3 шт, щиты, кольца баскетбольные,ворота ,сетки, обо-

рудование для силовых упражнений: штанга – 2 шт., гири – 6 шт.. гантели- 8 шт., 

блины – 23 шт., оборудование для занятий аэробикой: скакалки - 25 шт., гимна-

стические коврики - 25 шт., гимнастические скамейки; тренажеры для занятий ат-

летической гимнастикой, маты гимнастические, канат, шест для лазания, канат 

для перетягивания, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для 

прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский, скакалки, палки гимна-

стические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), весы напольные, 

ростомер, динамометры, приборы для измерения давления, секундомеры, лыжная 

база с лыжехранилищем, мастерская для мелкого ремонта лыжного инвентаря и 

теплыми раздевалками, лыжный инвентарь – 27 компл. (лыжи, ботинки, лыжные 

палки, мази). 

 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

Средства обучения: футбольное поле с искусственным покрытием, беговые до-

рожки по кругу, счетчик кругов – 1 шт., стартовые колодки – 6 шт., указатели до-

рожек – 6 шт., эстафетные палочки – 16 шт., 2 оборудованных теннисных корта, 

оборудованные площадки для пляжного волейбола – 2 шт., площадка с элемента-

ми полосы препятствий. 

 

Стрелковый тир 



 

Мультимедийное оборудование: компьютер Р-100/8/1Gb/1,44 – 1 шт., монитор 17 

Samsung – 1 шт., сист. Блок Celeron-D 330/120 GbDDR 256 Mb – 1 шт., монитор 17 

Benq – 1 шт., системный блок AMD*2 - 3 шт., монитор 17 TFTBeng – 2 шт. 

Программное обеспечение: Microsoft Access (лицензия №IM123460); Microsoft 

Office Standard (лицензия №66059532 OPEN 96044930ZZE1711); Microsoft Project 

Professional (лицензия №IM123460); Microsoft Visio Professional (лицензия 

№IM123460); Microsoft Visual Studio Enterprise (лицензия №IM123460); Microsoft 

Windows Enterprise (лицензия №IM123460); Агент Dr.Web (лицензия № QS34-

HC7C-SD53-K5L2); комплект ГАРАНТ–Мастер (лицензия №12–40272–000898); 

комплект ПО для решения основных пользовательских задач (свободно распр. 

ПО); справочная правовая система «Консультант Плюс» (контракт №2025_СВ_2 

от 04.12.2024г). 

Средства обучения: стрелковый электр. тренажер «Скатт-профес» – 2 шт., элек-

тронная стрелковая мишенная установка "Рекорд" -S-10 – 4 шт., установка бег ка-

бан – 1 шт., установка мишень ГДР - 1 шт., винтовка ИЖ-38 – 3 шт., винтовка 

пневмат. ИЖ-38 – 1 шт., винтовка 4,5мм пневм. Мод. 312 – 1 шт., винтовка пневм. 

ГДР – 1 шт., винтовка МЛГ-550 – 1 шт., винтовка пневмат МЛГ – 1 шт, винтовка 

пневмат. «Файн-602» - 1 шт., винтовка спортивная WALTERLG300 дерев. ложе – 

1 шт., винтовка пневмат. ИЖ – 1 шт., пистолет пневм. ИЖ-53 к.4 – 3 шт., пистолет 

пневматический МР-654К к.4,5 мм – 1 шт., пистолет пневмат. ИЖ – 46 – 1 шт., 

пистолет пневмат ИЖ-33 – 1 шт., пистолет ИЖ-46 – 1 шт., прибор ВК-4 исп.-5 – 1 

шт. 

 

Тренажерный зал общефизической подготовки 

Средства обучения: осветит.  прибор ОПЗ – 3 шт.; монокулятор 7*25 – 1 шт.; при-

бор Аргус–3 – 1 шт.; прожектор ПЗС – 35 – 1 шт.; труба зрит ЭРТ–460 – 2 шт.; 

щит управления – 2 шт.; лыжи фишер – 1 шт.; мишени железные – 10 шт.; науш-

ники «Эллур» противошумные – 3 шт.; зрительная труба – 1 шт.; шкаф металлич. 

– 3 шт.; шкаф–сейф – 1 шт.; огнетушитель ОП–4 – 1 шт.; баллон CO2 – 10 шт.; 

тренажер наутил груд – 1 шт.; тренажер наут бицепс – 1 шт.; тренажер зад пов бед 

– 1 шт.; тренажер пер пов бед – 1 шт.; тренажер стан д/жим– 1 шт.; тренажер ик-

роножст – 1 шт.; тренажер для ног – 1 шт.; тренажер машина А–3 – 1 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.2. Информационное обеспечение учебной дисциплины 

 
№ 

п/п Список используемой литературы (печатные издания, элек-

тронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, имеющихся 

в библиотеке, или ссылка 

на ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Бишаева А. А. Физическая культура : учеб. пособие для 

студентов, обучающихся по профессиям и специальностям 

сред. проф. образования: учебное издание / Бишаева А.А. - 

Москва : Академия, 2024. - 320 c. (Общеобразовательная 

подготовка в учреждениях СПО). - URL: https://academia-

moscow.ru - Режим доступа: Электронная библиотека 

«Academia-moscow». - Текст : электронный. https://academia-

moscow.ru/catalogue/5401/839559/ 

https://academia-

moscow.ru/catalogue/5401

/839559/ 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / 

А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Моск-

ва : Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560907 (дата обращения: 

17.06.2025). 

https://urait.ru/bcode/5609

07 

3. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для 

спо / А. В. Журин. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-5849-3. - Текст: электронный. - URL: 

https://reader.lanbook.com/book/362294#2 

https://reader.lanbook.com

/book/362294#2 

4. Филиппова, Ю. С. Физическая культура: учебно-

методическое пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва: ИН-

ФРА-М, 2023. — 197 с. — (Среднее профессиональное обра-

зование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст: электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1905554 (дата об-

ращения: 28.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

URL:https://znanium.com/read?id=418066 

https://znanium.com/read?i

d=418066 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Лечебная физическая культура при травмах : учебное 

пособие / Т.В. Карасева, А.С.Махов, А.И. Замогильнов, С.Ю. 

Толстова; под общ. ред. Т.В. Карасевой. – Москва: ИНФРА –

М, 2022.- 140 с. – (Среднее профессиональное образование)- 

Режим доступа:  https://znanium.com/read?id=376212 

https://znanium.com/read?i

d=376212 

2. Карасева, Т. В. Лечебная физическая культура при заболе-

ваниях нервной системы: учебное пособие / Т.В. Карасёва, 

А.С. Махов, С.Ю. Толстова. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 

164 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-016984-2. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1896446 (дата обращения: 

28.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

URL:https://znanium.com/read?id=416096 

https://znanium.com/read?i

d=416096 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5401/839559/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5401/839559/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5401/839559/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5401/839559/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5401/839559/
https://reader.lanbook.com/book/362294#2
https://reader.lanbook.com/book/362294#2
https://reader.lanbook.com/book/362294#2
https://znanium.com/read?id=418066
https://znanium.com/read?id=418066
https://znanium.com/read?id=418066
https://znanium.com/read?id=376212
https://znanium.com/read?id=376212
https://znanium.com/read?id=376212
https://znanium.com/read?id=416096
https://znanium.com/read?id=416096
https://znanium.com/read?id=416096


 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в форме текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения за-

планированных результатов обучения по дисциплине за период обучения. Форма 

промежуточной аттестации – зачет, дифференцированный зачет. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

практических занятий, обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины. 

Формы текущего контроля успеваемости: в процессе проведения практических 

занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, иссле-

дований. 

 
№ Наименова-

ние темы 

(раздела) 

Коды 

форми-

руемой 

компе-

тенции 

Результаты обучения по дисциплине  

 

Формы контро-

ля  

Уметь Знать 

1.  Физическая 

культура — 

часть обще-

человеческой 

культуры 
ОК.01 

 ОК.03  

ОК 04 

ОК.05 

ОК.08 

использовать физкуль-

турно-оздоровительную 

деятельность для укреп-

ления здоровья, достиже-

ния жизненных и профес-

сиональных целей; 

выполнять комплексы уп-

ражнений на развитие 

выносливости, равнове-

сия, быстроты, скоростно-

силовых качеств, коорди-

нации движений 

о роли физиче-

ской культуры в 

общекультур-

ном, профессио-

нальном и соци-

альном развитии 

человека; 

основы здорово-

го образа жизни 

Текущий кон-

троль в форме 

оценки устных 

ответов, тести-

рования. 

Итоговый кон-

троль в форме 

зачета, диффе-

ренцированного 

зачета. 

2.  Основные 

виды общей 

физической 

подготовки 

3.  Спортивные 

игры  

 

 

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала оце-

нивания 

Критерии оценивания: 

- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина 

усвоения); 

- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения 

материала, точность и полнота воспроизведения учебного материала); 

- умение применять теоретические знания на практике. 

Шкала оценивания: 

Результаты сдачи зачета и дифференцированного зачета оцениваются по 

шкале «зачтено», «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетвори-

тельно». 

Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания ос-

новного материала, проявляет умение логично его излагать, хотя может допускать 



 

неточности в изложении материала, недостаточно правильные формулировки; 

умеет в целом применять полученные знания при выполнении типовых практиче-

ских работ, хотя может испытывать затруднения при их выполнении.  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно 

усвоил программный материал, проявляет знание основной и дополнительной ли-

тературы, грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, да-

ет исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. В ответе тесно увязывается 

теория с практикой, при этом обучающийся не затрудняется с ответом при видо-

изменении задания, свободно справляется с практическими заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему программ-

ный материал, который излагает его грамотно и по существу, не допускает суще-

ственных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические 

положения при решении практических вопросов и задач, не испытывает затруд-

нений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточно-

сти, недостаточно правильные формулировки, испытывает затруднения при вы-

полнении практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не зна-

ет значительной части программного материала, допускает существенные ошиб-

ки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


